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E-N®gyzet azaz energia a n®gyzeten: ez az, amit c®g¿nk 

k®pvisel.

C®g¿nk2004-ben jºttl®tresport- ®seg®szs®grendezv®nyek,

csapat®p²tŖprogramok ®str®ningekszervez®sre.

J§t®koscsapat®p²tŖprogramjaink c®lja,hogy kikapcsolja,

sz·rakoztassa®sºsszekov§csoljaa csapatot.

Tr®ningjeinken®sk®pz®seinkkelnem felesleges inform§ci·t

szeretn®nk§tadni,hanem val·banhasznos tud§st, ami a

mindennapjaikban tudnak hasznos²tani.

Az E-N®gyzetFAT §ltalkibocs§tottint®zm®nyiakkredit§ci·val

rendelkezik, amely amellett, hogy a minŖs®giszolg§ltat§s

biztos²t®ka,c®g¿nketfelhatalmazza arra, hogy szakk®pz®si

hozz§j§rul§stis ig®nybevegyenek ¿gyfeleinktr®ningjeinkre.

Mindemellett felhatalmaz p§ly§zatokszakmai partnerek®ntval·

mŤkºd®sreis.

Munk§nkatsz®leskºrŤszakmai st§b®segy¿ttmŤkºdŖpartnerek

seg²tik.
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MitŖlj·egy j§t®koscsapat®p²tŖtr®ning?

Att·l,hogy valamennyi r®sztvevŖsz§m§ra®lm®nytny¼jta program,

amely kikapcsolja ®sºsszekov§csoljaa csapatot.

Mi a j§t®kerej®ben, a vid§ms§gban, a

nevet®sbenhisz¿nk,hiszen minek lenne

nagyobb csapat®p²tŖereje, mint a kºzºsen

§t®lt®lm®nynek?

A koll®g§kegy¿tt®scsapatokban is dolgoznak, tesztelj¿k

kreativit§sukat,¿gyess®g¿ket,probl®mamegold·k®szs®g¿ket. A

j§t®koksosem v®resenkomolyak, sz§mtalanmegold§sl®tezik,²gy

mindenki sz§m§ra®lvezetes. A versenyszellem ®sa szurkol§sm®g

izgalmasabb§teszi a csapat®p²tŖprogramot.

Ismerje megkreat²v®svet®lkedŖstr®ningjeinket.

Indoor ®soutdoor form§banis kivitelezhetŖekcsapat®p²tŖ

programjaink.
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A kreat²vcsapat®p²tŖtr®ningl®nyegeaz alkot§s. A

koll®g§kcsapatokba rendezŖdve,ugyanolyan eszkºzºket

kapnak, amibŖll®trekell hozniuk az adott kre§ci·t. ĉgyt®nyleg

csak a csapat kreativit§s§nm¼lika megold§s. Aprodukci·kat,

term®keketbe is kell mutatni a tºbbicsapatnak, ami a

feladat cs¼cspontja.

A feladat kiszab§s§n§legyedi, c®greszabott ig®nyekhezis alkalmazkodunk.

A vet®lkedŖstr®ningenvalamennyi csapat egyszerre, de k¿lºn-k¿lºn

versenyez EttŖlm®gizgalmasabb lesz a rendezv®ny®sm®gakt²vabblesz a

csapat, hiszen egym§steljes²tm®ny®tl§tvakell harcolniuk a gyŖzelem®rt.

A vet®lkedŖknem a lexik§listud§sr·lsz·lnak,nem intelligencia teszt, ez®rt

mindenki felszabadultan tudja ®lveznia j§t®kot. A vet®lkedŖkegy r®szea

c®grŖlvagy a csapatr·lis sz·l, ²gym®gjobban meg tudj§kismerni egym§st

ar®sztvevŖk.

Mindk®trendezv®nyigenj·kedvŤprogram. Đj csapat,

sok ¼jkoll®ga,¼jvezetŖeset®nis izgalmas kih²v§s,

ak§rcsakºsszeszokottcsoportn§l,hiszen az ¼j

t²pus¼feladatokkal kizºkkentj¿ka koll®g§kata mindennapos munk§kb·l®s

meglepŖmegold§saikkalmaradand·®lm®nytszereznek egym§snak.
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Az E-N®gyzet int®zm®nyi akkredit§ci·val rendelkezik, ²gy 

tr®ningjeinket a szakk®pz®si hozz§j§rul§s terh®re is el lehet 

sz§molni.

A kºvetkezŖ tr®ningjeinkbŖlv§laszthat:

ÅViselked®s alap¼ kommunik§ci·s tr®ning

ÅStresszkezel®si tr®ning

Å£lm®ny centrikus konfliktuskezel®si ®s konfront§ci· tr®ning

ÅNŖis®g tr®ning
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Tudja ¥nmi®rttal§ljameg a kºzºshangot bizonyos emberekkel

egy pillanat alatt ®smi®rtolyan nehezen m§sokkal?

Tudja, milyen kommunik§ci·stechnik§kkalgyŖzhetimeg

kºnnyebbent§rgyal·partner®t?

A tr®ningezekre a k®rd®sekreadja meg a v§laszt!

4 alapviselked®stt²pusl®tezik. Atr®ningen

megmutatjuk a k¿lºnbs®geket,avel¿k

val·hat®konykommunik§ci·t,

kit®r¿nka konfliktus-, probl®makezel®sre

®sameggyŖz®seszkºzeire.

Ak®pz®sfel®p²t®se:

Å¥nismeretiteszt:

ÅElm®letik®pz®s,szitu§ci·sgyakorlatokkal:

ÅHelyzetgyakorlatok: sz²n®szkoll®g§nkseg²t: ®rt®kelia

l§tottakat,®selj§tsszaaz ¿gyfelet,a fŖnºkºtstb.
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A folyamatos ®smagas stressznek eg®szs®gk§ros²t·hat§savan,

ez®rtmeg kell tanulnunk levezetni ®skezelni azt.

Stressz tr®ning¿nknem elm®letioktat§s,

hanem gyakorlati megold§sokra®p¿l,

amelyet b§rmikortudnak hasznos²tania

r®sztvevŖk.

A tr®ningetegy stressz §llapotfelm®r®sselkezdj¿k,amelyet online

kitºlthetŖStress scan k®rdŖ²v¿nkkelv®gz¿nkel. A teszttel minden

r®sztvevŖrŖlegy®nielemz®stadunk, k®petkapunk ®letm·dbeli,

megk¿zd®si®s pszichoszoci§lisfaktoraikr·l,amelyek a

mindennapi stressz hat§sokkalszembeni ellen§ll§stseg²tik.

Megvizsg§ljukaz adott csoportnak legnagyobb m®rt®kben

fesz¿lts®getad·t®nyezŖket,ezekkel k¿lºnfoglalkozunk a

tr®ningen. Kibesz®l®ssel,a stresszorok meg®rt®s®vel§ll²tjukfel a

teljes pillanatnyi stressz §llapott®rk®pet.

A stressz ®sannak §llapot§nakmegismer®seut§ngyakorlati

stresszold§srat®r¿nk§t,megismerj¿kannak lehetŖs®geit. A

tr®ningetmedit§ci·val, autog®ntr®ninggelz§rjuk.
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Đgy®rzi,hogy csapat§naktagjai kºzºttn®haszinte k®zzel

tapinthat·a fesz¿lts®g?Gyakran vesznek ºsszeegy-egy

apr·s§gon?De vajon mi §llennek h§tter®ben?

A tr®ningnem egy hagyom§nyoselm®leti

oktat§s,hanem egy megbesz®l®sen,

kibesz®l®senalapul·szitu§ci·s

gyakorlatokkal tark²tott,vezetett tr®ning.

C®la probl®m§kfelsz²nrehoz§sa,megbesz®l®se,meg®rt®sea

m§sikszemszºg®bŖlis. A csapatot kºzelebbhozza egym§shoz,

hiszen a m§sikn®zŖpontj§tis megismerj¿k.

Kiknek sz·la tr®ning?

Egyazon a hierarchiai szintj®nl®vŖembereknek sz·la tr®ning,

hiszen m§sa r®sztvevŖkhozz§§ll§sa,ny²lts§gaha a fŖnºkis jelen

van a tr®ningen. Aj§nljukpl egy azonos oszt§lydolgoz·inak,egy¿tt

dolgoz·csapatnak, m§s-m§ster¿letrŖl®rkezŖ,de egy azon

hierarchiai szinten l®vŖkoll®g§kr®sz®re.
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MitŖl vagyunk mi nŖk? Ki vagyok ®n val·j§ban?

£reztem§r¼gy,hogy szinte sz®tszakadrengeteg teendŖje®s

szerepe kºzºtt?£smindezek kºzºtthol van ¥n?

A mai vil§gbanegy nŖneknagyon ºsszetett

elv§r§srendszernek kell megfelelnie: dolgoz·

nŖ,anya, feles®gstb.

NŖis®gprogramunk egy ®lm®nygazdag besz®lget®s, ahol arra

keress¿k,a v§laszt,hogy hogyan lehetn®neka hºlgyek

lelkileg/®rzelmilegeg®szs®gesek, hogyan k®sz¿lhetnekfel az ezzel

j§r·stresszre®shogyan tudj§kmegelŖzniazt.

Fontos, hogy mint nŖkjelen legy¿nksaj§t®let¿nkben,®sne csak a

k®r®sekkºzºttlav²rozzunkminden nap, a saj§tig®nyeinkh§tt®rbe

szor²t§s§valszemben. A tr®ningc®ljaennek a harm·ni§naka

megtal§l§sa.

Ez nem egy ter§pia, hanem egy olyan besz®lget®s,ahol a

r®sztvevŖkºnmagukb·lkiindulva, ºnmaguktapasztalat§b·l,

k¿lºnbºzŖgyakorlatok v®gz®s®veloldj§kfel a probl®m§kat.
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Kapcsolat

Kºszºnj¿k megtisztelŐ figyelm®t!

BŐvebb inform§ci·®rt vagy szem®lyre szabott aj§nlatunk®rt k®rj¿k 

forduljon hozz§nk bizalommal az al§bbi el®rhetŐs®gek 

b§rmelyik®n:

%Ψ 7ÅÌÌÎÅÓÓ 3ÚÏÌÇÜÌÔÁÔĕ "ÔȢ

Telefon:
+36-30-689-18-32 Ⱦ-ÉÁÓÎÉËÏÖ -ĕÎÉËÁȾ
+36-20-965-88-40 Ⱦ-ÉÁÓÎÉËÏÖ 4þÍÅÁȾ

E-mail:
mmonika@e-negyzet.hu
timi@e -negyzet.hu

Internet : www.e-negyzet.hu
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