
E-bŞƎȅȊŜǘWellness Bt

/ŞƎŜǎ ǎǇƻǊǘǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪ
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/ŞƎǸƴƪǊǃƭ

Az E-bŞƎȅȊŜǘ ŀ  ŎŞƎŜǎ ǎǇƻǊǘǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǎȊŀƪŞǊǘǃƧŜΦ

E-bŞƎȅȊŜǘ ŀȊŀȊ 9ƴŜǊƎƛŀ ŀ bŞƎȅȊŜǘŜƴΦ 9Ȋ ŀȊΣ ŀƳƛǘ ŎŞƎǸƴƪ ƪŞǇǾƛǎŜƭΦ

/ŞƎǸƴƪ нллп ƽǘŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƛƪ sport, ŜƎŞǎȊǎŞƎŞǎ ŎǎŀǇŀǘŞǇƝǘǃprogramok  
ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǾŜƭΦ 

Sportprogramjainkon ǎȊŀƪŜŘȊǃƛƴƪǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ǎƛƪŜǊŜǎ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎǘΦ /Şƭǳƴƪ 
ŀȊƻƴ ǘǵƭΣ ƘƻƎȅ ƪƛƪŀǇŎǎƻƭƧǳƪ Şǎ ƪŜƭƭŜƳŜǎŜƴ ŜƭŦłǊŀǎǎȊǳƪ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪŜǘ ŀȊΣ 
ƘƻƎȅ ǵƧ ǎǇƻǊǘƻƪŀǘ Ƴǳǘŀǎǎǳƴƪ ƴŜƪƛƪ Şǎ ƳŜƎǎȊŜǊŜǘǘŜǎǎǸƪ ǾŜƭǸƪ ŀ ǎǇƻǊǘƻǘΦ

Az E-bŞƎȅȊŜǘ FATłƭǘŀƭ ƪƛōƻŎǎłǘƻǘǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ŀƪƪǊŜŘƛǘłŎƛƽǾŀƭrendelkezik, 
ŀƳŜƭȅ ŀƳŜƭƭŜǘǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳƛƴǃǎŞƎƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ōƛȊǘƻǎƝǘŞƪŀΣ ŎŞƎǸƴƪŜǘ 
felhatalmazza arra, hogy ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎƛ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭłǎǘƛǎ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜƎȅŜƴŜƪ 
ǸƎȅŦŜƭŜƛƴƪ ǘǊŞƴƛƴƎƧŜƛƴƪǊŜΦ aƛƴŘŜƳŜƭƭŜǘǘ ŦŜƭƘŀǘŀƭƳŀȊ ǇłƭȅłȊŀǘƻƪ ǎȊŀƪƳŀƛ 
ǇŀǊǘƴŜǊŜƪŞƴǘ Ǿŀƭƽ ƳǼƪǀŘŞǎǊŜ ƛǎΦ /ŞƎǸƴƪ ǎȊłƳƻǎ ŜǎŜǘōŜƴ Ǿƻƭǘ szakmai 
ǇŀǊǘƴŜǊŜ ¢#ahtƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƴŀƪΦ

aǳƴƪłƴƪŀǘ ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊǼ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎǘłō Şǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǃ ǇŀǊǘƴŜǊŜƪ ǎŜƎƝǘƛƪΦ



! ŎǎŀǇŀǘǊƽƭΥ

{ȊŀƪƪŞǇȊŜǘǘΣ¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛ9ƎȅŜǘŜƳǊǃƭŞǊƪŜȊŜǘǘ

csapattal dolgozunk, ƝƎȅvalamennyi

ǎǇƻǊǘłƎōŀƴhiteles, ŞǎǎȊŀƪƪŞǇȊŜǘǘŜŘȊǃƪŜǘΣ

ǎȊŀƪŞǊǃƪŜǘtudunkōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ.

{ȊŀƪŜŘȊǃƛƴƪa SemmelweisEgyetem¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛŞǎ{ǇƻǊǘǘǳŘƻƳłƴȅƛƪŀǊłƴ

ǾŞƎŜȊǘŜƪόƪƻǊłōōŀƴMagyar¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛEgyetem). AzegyetemaǾƛƭłƎegyik

legelismertebb ǎǇƻǊǘǘǳŘƻƳłƴȅƛƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜΣahol ǎȊŀƪŜŘȊǃƛΣǘŜǎǘƴŜǾŜƭǃ

ǘŀƴłǊƛŞǎŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴszakokon is oktatnak, ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƴƪvalamennyi

ǎȊŀƪƛǊłƴȅǊƽƭŞǊƪŜȊƴŜƪ.

Az E-bŞƎȅȊŜǘǀǎǎȊŜǎƳǳƴƪŀǘłǊǎŀsportambulanciai ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅ-ƴȅǵƧǘłǎƛ

ǾƛȊǎƎłǾŀƭrendelkezik

{ȊŀƪŜŘȊǃƛƴƪƧŜƭŜƴǘǃǎǎǇƻǊǘƳǵƭǘǘŀƭrendelkeznek,10-20 ŞǾǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜǊǼ

ǎǇƻǊǘƻƭłǎłƭƭƳǀƎǀǘǘǸƪ. KǸƭǀƴōǀȊǃǎǇƻǊǘŜƎȅŜǎǸƭŜǘŜƪtagjai illetveƪǸƭǀƴōǀȊǃ

ŜƎȅŜǎǸƭŜǘŜƪōŜƴκƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴoktatnak.

NagyonƪŜǾŞǎŎŞƎmondhatja el ƳŀƎłǊƽƭΣhogy ilyen ǎȊŀƪŞǊǘǃƛƎłǊŘłǾŀƭ

rendelkezik.

www.e-negyzet.hu



9ƭǃƴȅŜƛΥ
Å±ŀƭƽŘƛ ŎǎŀǇŀǘŞǇƝǘǃ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ŦƻǊƳłƭƧŀ ŀ ŎǎŀǇŀǘǎȊŜƭƭŜƳŜǘΦ

ÅaƛƴŘŜƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ǳƎȅŀƴŀȊŞǊǘ ŀ ŎŞƭŞǊǘ ƘŀǊŎƻƭ

Å9ƎȅǸǘǘ ƪǸȊŘŜƴŜƪ ŀ ŎǎŀǇŀǘǘŀƎƻƪ

ÅYǀȊǀǎ ƴȅŜƭǾ ŀ ǎǇƻǊǘ

ÅaŀǊŀŘŀƴŘƽ ŞƭƳŞƴȅǘ ǎȊŜǊŜȊƴŜƪ ŜƎȅǸǘǘΣ ŀƳŜƭȅǊǃƭ ŞǾŜƪ ƳǵƭǾŀ 
ƛǎ ōŜǎȊŞƭƴŜƪ

Å9ƎȅǸǘǘ ƛǎƳŜǊƘŜǘƴŜƪ ƳŜƎ ǵƧ ǎǇƻǊǘƻƪŀǘ όǾŀƎȅ ƳŜƎ ƛǎ ǎȊŜǊŜǘƘŜǘƛƪύ

Å! ǎǇƻǊǘƻƭƴƛ ƪŜǾŞǎōŞ ǎȊŜǊŜǘǃƪ ƛǎ ŎǎŀǇŀǘ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜǊŜǇƭǃƛ ƭŜǎȊƴŜƪΥ ǎȊǳǊƪƻƭłǎΗ

Program:
! ŎŞƎŜǎ ǎǇƻǊǘƴŀǇ ŜƎȅ ŜƎŞǎȊ ƴŀǇƻǎ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ǎƻǊłƴ ŀ ƪƻƭƭŞƎłƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 
ǎǇƻǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƻƴ ǾŜƘŜǘƴŜƪ ǊŞǎȊǘΣ ƪƛǇǊƽōłƭƘŀǘƴŀƪ ǵƧ ǎǇƻǊǘłƎŀƪŀǘ, ugyanakkor a 
klasszikus sportokƛǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴƴŜƪΦ .łǊƳŜƴƴȅƛ ǎǇƻǊǘłƎ ōŜƪŜǊǸƭƘŜǘ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳōŀΣ ŀȊ 
ŜŘȊŞǎŜƪŜǘΣ ƳŞǊƪǃȊŞǎŜƪŜǘ ǎȊŀƪŜŘȊǃƛƴƪǾŜȊŜǘƛƪ ƭŜΦ ! ŎŞƎŜǎ ǎǇƻǊǘƴŀǇ ǎƻǊłƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ Ǿŀƴ 
ƻƪǘŀǘłǎǊŀƛǎΣ ƝƎȅ ŀƪłǊ ƴŜƳ ƘŞǘƪǀȊƴŀǇƛ ǎǇƻǊǘƻƪŀǘ ƛǎ ƪƛǇǊƽōłƭƘŀǘƴŀƪ Şǎ ōŜƎȅŀƪƻǊƻƭƘŀǘƴŀƪ 
ŀ ƪƻƭƭŞƎłƪΦ !Ȋƻƪ ǊŞǎȊŞǊŜΣ ŀƪƛƪ ŀ ƪŜǾŞǎōŞ ŀƪǘƝǾ ƳƻȊƎłǎƻƪŀǘ ƪŜŘǾŜƭƛƪΣ ǎǘǊŀǘŞƎƛŀƛ ǎǇƻǊǘƻƪŀǘ 
Şǎ ƧłǘŞƪƻƪŀǘǎȊŜǊǾŜȊǸƴƪΣ ƝƎȅ ŀ ǎǇƻǊǘƴŀǇ ǎƻǊłƴ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ƳŜƎǘŀƭłƭƧŀ ŀ ǎȊłƳłǊŀ ƛŘŜłƭƛǎ 
ƳƻȊƎłǎǘΦ 

A ŎŞƎƻƭƛƳǇƛŀǇǊƻƎǊŀƳƻƴ ŀ ƪƻƭƭŞƎłƪŀǘ csapatokba osztjuk Şǎ ŜƭǃǊŜ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ 
ǎǇƻǊǘłƎŀƪōŀƴ ŜƎȅƳłǎǎŀƭ ǾŜǊǎŜƴȅŜȊƴŜƪΦ 9ƎȅǎȊŜǊǊŜ ǎȊłƳƻǎ ǎǇƻǊǘŜǎŜƳŞƴȅ ȊŀƧƭƛƪ ŀ 
ŎŞƎƻƭƛƳǇƛŀ ǎƻǊłƴΣ ƝƎȅ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ǎȊǳǊƪƻƭłǎǊŀǾŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΦ {ȊłƳǘŀƭŀƴ ǎǇƻǊǘ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǳƴƪ ƪŜȊŘǾŜ ŀȊ ŀƪǘƝǾΣ ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎvagy ǵƧǎȊŜǊǼ ǎǇƻǊǘƻƪǘƽƭŜƎŞǎȊŜƴ ŀ 
ƪŜǾŞǎōŞ ƳƻȊƎłǎƻǎΣ ƧłǘŞƪƻǎ ǎǇƻǊǘƻƪƛƎΦ ! ƳŞǊƪǃȊŞǎŜƪŜǘ ŀ ǎȊŀƪŜŘȊǃƛƴƪvezetik le. 

! ŎŞƎŜǎ ǎǇƻǊǘƴŀǇ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘƘŜǘǃ ǊŜƭŀȄłŎƛƽǎ, 

ƪŞƴȅŜȊǘŜǘǃ ŜƭŜƳŜƪƪŜƭΣ ƝƎȅ ǇŞƭŘłǳƭ ƳŀǎǎȊłȊǎǘ

ōƛȊǘƻǎƝǘǳƴƪ ŀ ŦłǊŀŘǘ ƪƻƭƭŞƎłƪƴŀƪΦ

! ǎǇƻǊǘƴŀǇǊƽƭ Ŧƻǘƽƪŀǘ Şǎ ǾƛŘŜƽ ƪƭƛǇŜǘƪŞǎȊƝǘǸƴƪΣ 

ŀƳŜƭȅƴŜƪ ƪǀȊǀǎ ƳŜƎǘŜƪƛƴǘŞǎŜ ƛǎ ƪƛǾłƭƽ 

ŎǎŀǇŀǘŞǇƝǘǃ ŜǎȊƪǀȊ ƭŜƘŜǘΦ

www.e-negyzet.hu

/ŞƎŜǎ ǎǇƻǊǘƴŀǇΣ ŎŞƎƻƭƛƳǇƛŀΥ



mƭǘǀƴȅ ƘŜƭȅŜǘǘ ǎǇƻǊǘƴŀŘǊłƎ 
ŀǾŀƎȅ ŎŞƎŜǎ ŜŘȊǃǘłōƻǊ

9ƭǃƴȅŜƛ:

Å±ŀƭƽŘƛ ŎǎŀǇŀǘŞǇƝǘŞǎΣ ƳƛƴŘŜƴƪƛ 

ǳƎȅŀƴǵƎȅ ƪǸȊŘ

Å¨Ƨ ŞƭŜǘƳƽŘƻǘ ismernek meg

Å¨ƧŦŀƧǘŀ ǎǇƻǊǘƻƪŀǘ ǇǊƽōłƭƘŀǘƴŀƪ ƪƛ

Å¢ŜƭƧŜǎŜƴ ƪƛƪŀǇŎǎƻƭ ŀ ƳǳƴƪłōƽƭΣ ƪƛǀƭƛ ŀ ǎȊŜƭƭŜƳƛ ŦłǊŀŘǎłƎƻǘ

Å{ǘǊŜǎǎȊƻƭŘƽƘŀǘłǎǵ

Program:

Å{ȊŀƪŜŘȊǃƛƴƪ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ƘƻǘŜƭōŀƴ ǾłǊƧłƪ ŀ ƪƻƭƭŞƎłƪŀǘ ό м ǾŀƎȅ н 

napos program)

ÅYǀȊǀǎ ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪłǾŀƭΣ ŦǳǘƽƛǎƪƻƭłǾŀƭ ƪŜȊŘǸƴƪΣ ŀƳƛǘ ƴȅǵƧǘłǎǎŀƭ 

ȊłǊǳƴƪ

Å! ƴŀǇ ǎƻǊłƴ cardioΣ ŜǊǃǎƝǘǃ ŜŘȊŞǎŜƪ Şǎ ǊŜƭŀȄłƭƽwellness 

ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǾłƭǘƧłƪ ŜƎȅƳłǎǘ

Å!Ȋ ŜǎǘŞǘ ǘłƴŎ αŜŘȊŞǎǎŜƭέ Şǎ ōƻǊƪƽǎǘƻƭƽǾŀƭ ȊłǊƧǳƪ

www.e-negyzet.hu



/ŞƎŜǎ ǾƝȊƛǘǵǊŀ

9ƭǃƴȅŜƛ:

Å±ŀƭƽŘƛ ŎǎŀǇŀǘŞǇƝǘŞǎΥ ŜƎȅ Ŏǎƽƴŀƪōŀƴ ŜǾŜȊŞǎΗ

Å¢ŜƭƧŜǎ ǎȊŜƭƭŜƳƛ ƪƛƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎΣ ƎȅǀƴȅǀǊǼ 

ƪǀǊƴȅŜȊŜǘΣ ŦǊƛǎǎ ƭŜǾŜƎǃ

Å! ƳǳƴƪŀƘŜƭȅǘǃƭ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ŜƭǘŞǊǃ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ Şǎ 

ǎȊƛǘǳłŎƛƽ

A program:

Å9Ǝȅ ǾŀƎȅ ǘǀōō ƴŀǇƻǎ ǾŜȊŜǘŜǘǘ ǾƝȊƛǘǵǊŀ ǾŀƎȅ ǾƝȊƛǘłōƻǊ

ÅYǀƴƴȅƝǘŜǘǘ ǾŜǊȊƛƽōŀƴ ŦŞƭ ƴŀǇƻǎ ŜǾŜȊǃǇǊƻƎǊŀƳ

Å.ƻƎǊłŎǎŜōŞŘ ŀ ǾƝȊƝǘłōƻǊōŀƴ

Å5Şƭǳǘłƴƛ ǎǇƻǊǘǇǊƻƎǊŀƳƻƪΥ

Å.ƛŎƛƪƭƛǘǵǊŀΣ Ŧǳǘƽƛǎƪƻƭŀ

Å/ǎƻŎǎƽ Şǎ ping-pongōŀƧƴƻƪǎłƎ

ÅIŜƭȅƛ ŜŘȊŞǎŜƪ όplƧƽƎŀΣ ǇƛƭŀǘŜǎύ

Å9ǎǘƛ ƪǀȊǀǎ ǎȊŀƭƻƴƴŀ ǎǸǘŞǎ Şǎ ǘłōƻǊƛ ƘŀƴƎǳƭŀǘ

www.e-negyzet.com



/ŞƎŜǎ ŎǎŀƭłŘƛ bŀǇ Şǎ 
ŎǎŀƭłŘƛ ǎǇƻǊǘƴŀǇ

wƻƘŀƴƽ ǾƛƭłƎǳƴƪōŀƴ ƴŀƎȅƻƴ ƪŜǾŞǎ ƛŘǃƴƪ ƳŀǊŀŘ 
ŀ ǎǇƻǊǘƻƭłǎǊŀ Şǎ ǎŀƧƴƻǎ ŀ ŎǎŀƭłŘŘŀƭ ǎŜƳ ǘǳŘǳƴƪ 
ŀƴƴȅƛ ƛŘǃǘ ǘǀƭǘŜƴƛΣ Ƴƛƴǘ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪΦ 9ǊǊŜ ƴȅǵƧǘ 
ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ ǎǇƻǊǘƴŀǇ. 

A ƪǀȊǀǎ ŎǎŀƭłŘƛ ǎǇƻǊǘƻƭłǎ Şǎ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎ 
ƴŀƎȅǎȊŜǊǼ ŞƭƳŞƴȅǘ ƴȅǵƧǘ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ǎȊłƳłǊŀΦ

! ǎǇŜŎƛłƭƛǎŀƴ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘƻǘǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ valamennyi
ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ Şǎ ƴŜƳƳŜƎǘŀƭłƭƧŀ ŀ ƘƻȊȊł ƛƭƭǃ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘΦ 

ÅDȅŜǊƳŜƪ ǎǇƻǊǘƻƪ Şǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪΣ

Åbǃƛ ǎǇƻǊǘƻƪ

ÅCŞǊŦƛ ǎǇƻǊǘƻƪ

A ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅǵ ƎȅŜǊŜƪŜƪǎȊłƳłǊŀ Ƴłǎ-Ƴłǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ 
łƭƭƝǘǳƴƪ ǀǎǎȊŜΦ ! ŎǎŀƭłŘƛ ǎǇƻǊǘƴŀǇ ǎƻǊłƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ Ǿŀƴ ƎȅŜǊƳŜƪ 
ǎǇƻǊǘǘŀƴłŎǎŀŘłǎǊŀƛǎΣ ǎŜƎƝǘǸƴƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘŀƴƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ƛŘŜłƭƛǎ 
sportot. 

! ǇǊƻƎǊŀƳ ǎƻǊłƴ ƴŜƳ ŎǎǳǇłƴ ǎǇƻǊǘƻƭłǎ Ǿŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΣ ƘŀƴŜƳ ŜƎȅŞō 
ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪǊŀƛǎΣ ƝƎȅ ǇŞƭŘłǳƭ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƭƳŞǊŞǎΣ ƪǊŜŀǘƝǾ 
ƎȅŜǊŜƪǎŀǊƻƪΣ ŀǊŎŦŜǎǘŞǎ Şǎ ŜƎȅŞō ǎȊƽǊŀƪƻȊǘŀǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƛǎ 
ōŜƪŜǊǸƭƘŜǘƴŜƪ ŀ ƪƝƴłƭŀǘōŀΦ

www.e-negyzet.hu



{ȊŀƪłƎƛ ǎǇƻǊǘ ŜŘȊǃƪ 
ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅǊŜ

/ǎŀƭłŘƛ ƴŀǇǊŀ ǾŀƎȅ ŎŞƎŜǎ ǎǇƻǊǘƴŀǇǊŀ ƪŜǊŜǎ ǎȊƝƴǇŀŘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƘƻȊ 
ŜŘȊǃƪŜǘΚ CƻǊŘǳƭƧƻƴ ƘƻȊȊłƴƪ ōƛȊŀƭƻƳƳŀƭΣ ƘƛǎȊŜƴ ǎȊłƳǘŀƭŀƴ 
ǎǇƻǊǘłƎōŀƴ ǘǳŘǳƴƪ ǎȊŀƪŜŘȊǃƪŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛΦ 9Ǝȅ ǎȊƝƴǇŀŘƛ ŜŘȊǃƴŞƭ 
ƴŜƳŎǎŀƪ ŀ ǎȊŀƪǘǳŘłǎ ŦƻƴǘƻǎΣ ƘŀƴŜƳ ƘƻƎȅ ƳŀƎłǾŀƭ ǘǳŘƧŀ ǊŀƎŀŘƴƛ a 
ǘǀƳŜƎŜǘΦ /ŞƎǸƴƪ ǾłƭƭŀƭƧŀ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ǎȊƝƴǇŀŘƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłǘΣ 
ƝƎȅ ŀ ǎǇƻǊǘǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŞƭŜǘƳƽŘΣ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎƛ ǾŀƎȅ ǎǇƻǊǘƻƭłǎƛ 
ŜƭǃŀŘłǎƻƪŀǘ ƛǎΦ 

[ŜƎƴŞǇǎȊŜǊǼōōǎȊƝƴǇŀŘƛ ǎǇƻǊǘƻƪΥ

Å Pilates

ÅWƽƎŀ

Å Spinning

Å Kangoo

Å Zumba

¢ƻǾłōōƛ ƧŀǾŀǎƭŀǘŀƛƴƪΥ

Å Cardiolates

Å CardiobarreόōŀƭŜǘǘ Şǎ ǇƛƭŀǘŜǎ ǾŜƎȅƝǘŞǎŜύ

Å Gerinctorna

Å Stretching

www.e-negyzet.hu



wŜŦŜǊŜƴŎƛłƪ

www.e-negyzet.com

ESZA KHT

CǃƎłȊ ½w¢

a.¢ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ

bŀǾƛƎłǘƻǊ wǘΦ

New Network

wŀǳŎƘ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ YŦǘ

Roberto Cavalli

Saubermacher-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ

{ƛƽ-Eckes Kft

T&T Logisztikai Rt.

Walmark

#ƭƭŀƳƛ !ǳǘƽǇłƭȅŀ ƪŜȊŜƭǃ Zrt

AstraZeneca

Budapest Bank

/ŀǊŘŜȄ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 

Decathlon

Dr Derm

ElectroWorld

9ǊƛŎǎǎƻƴ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ

Ernst&Young

Erste


